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CONCURS INFANTIL

Celebra el nostre 15é aniversari:

Inventa’t la Tria, la
mascota saludable

Benvolgut/uda docent,

Com a part de les activitats realitzades en el marc del
projecte “Tria bo, tria sa”, convidem el teu alumnat a
participar en el concurs “Inventa‘t la Tria, la mascota
saludable”.

Complim 15 anys fomentant
I'alimentacié saludable en col-labo-
racié amb centres com el teu i ho
celebrarem donant protagonisme a
les idees dels nens i les nenes que
participen en “Tria bo, tria sa”.

9/ €N

Volem trobar un personatge que representi I'esperit
del projecte a través del concurs “Inventa’t la Triq, la
mascota saludable”. Aixi, el resultat serd una creacio
Onica que inclourd la visio de I'alumnat de I'alimentacio
sana i responsable.

Aquesta activitat els donarad I'oportunitat de reflexionar
sobre tot alld aprés, compartir-lo amb les seves families
i desenvolupar la seva creativitat.

Reparteix les fitxes a classe i anima el teu
alumnat a completar-les en familia.
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Explica com és de facil
participar en el concurs.

Assegura‘’t que entenen la tasca

El repte consisteix a imaginar la mascota
saludable Tria del nostre projecte educatiu.
Dibuixar-la i descriure-la és tot el que es
necessita per optar a grans premis.

Aprofita |’‘oportunitat per reforcar
la feina amb les families.

A la web del projecte troba-
ran recursos per estimular
els coneixements sobre la
tematica en tot I'entorn de
I'alumnat.

La creacié guanyadora sera la
mascota oficial del projecte!

©

Recull les participacions del teu alumnat i
envia-les abans del 30 d’abril de 2024 a:

CONCURS TRIA BO, TRIA SA
C/ Tuset, 23-25, atic, porta 7, 08006 Barcelona

També les pots enviar escanejades a
triabo.triasa@projecteeducatiu.es

Recorda escanejar les 2 cares!

Per a qualsevol dubte que tinguis,
posa‘t en contacte amb nosaltres:

664613353
triabo.triasa@projecteeducatiu.es

www.triabotriasa.es

Bases legals del concurs disponibles a la web.
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CONCURS INFANTIL

Celebra el nostre 15& aniversari:
Inventa’t la Tria, la
mascota saludable

bo,
ria SO

Tria
t
El projecte educatiu “Tria bo, tria sa” celebra la

seva 15a edicio i et convidem a participar en el
seu concurs més especial.

El projecte “Tria bo, tria sa”

Prop de 200.000 nens i nenes, juntament amb les seves families,
han participat en aquest projecte des que es va posar en marxa
en el curs escolar 2008-09 amb I'objectiv d’ensenyar les claus
d‘una alimentacié i estil de vida saludables, comencant per
fer una compra responsable.

Deixa la teva empremta.
INVENTA'T LA MASCOTA
OFICIAL DEL PROJECTE!

QUI ES TRIA?

Tria és la mascota del projecte “Tria bo, tria sa”,
i aquest curs compleix 15 anys!

T'animes a crear la teva visié de la mascota del projecte?
Segueix aquests passos:

0 PREGUNTA'T. Com és Tria?

Decideix quin és el seu plat saludable favorit,
quin esport li agrada més, qué fa cada mati
en despertar o el cap de setmana...

Explica’ns 15 coses sobre Tria! D’aquesta manera,
anirds donant forma dins el teu cap al personatge.

e IMAGINA. Quin aspecte té?

Ara que coneixes els seus gustos i personalitat, imagina el
seu aspecte fisic. A qué s'assembla?, té ulls?, porta roba?

No hi ha limits per a la imaginacié!
Sorprén-nos amb la mascota més creativa!

9 FELICITA. No oblidis donar-li I'enhorabonat!
Recorda que és una celebracié. Escriu unes linies
perqué continui ensenyant als nens i nenes a menjar
sa, tal com ha fet aquests Gltims 15 anys.

Implica la teva familia per donar forma a Tria en equip!

1r PREMI 14 MENCIONS ESPECIALS

També rebran un regal
personalitzat per celebrar
la seva creativitat.

Serd la mascota oficial del pro-
jecte educatiu “Tria bo, tria sa”!

A més, una experiéncia inoblidable
per gaudir amb 3 acompanyants.

A triar entre: escalada, llits eldstics,
circuits de ponts penjants, patinatge
sobre gel...

Com participar

Emplena la segient autoritzacio:

Sr./Sra.

major d’edat i amb DNI
com a pare/mare o tutor legal de

, menor d’edat,
declaro la meva conformitat amb les bases legals
i autoritzo a CAPRABO S.A., per a poder tractar
les seves dades identificatives i els de la meva
persona, aixi com les meves dades de contacte
[e-mail li
[nOmero de teléfon lenel
marc de la iniciativa “Inventa’t la Tria, la mascota
saludable”, amb I'Onica finalitat de gestionar el
present concurs.

Informacié bdsica sobre proteccio Signatura:

de dades

Responsable: CAPRABO S.A

Base juridica i Finalitat: tractament
necessari per a la gestié del concurs.
Exercici de drets: dpo@eroski.es
Politica completa:

Bases legals i www.triabotriasa.es/ca/avis-legal/, apartat 8

e Completa el revers d’aquesta fitxa
9 Envia-la abans del 30 d‘abril de 2024 a:

PER CORREU POSTAL
Concurs Tria bo, tria sa
C/ Tuset, 23-25, dtic, porta 7, 08006 Barcelona

PER CORREU ELECTRONIC
triabo.triasa@projecteeducatiu.es




Nomi i

Escola: Curs: Classe:
cognom:
Tria bo,
tria
VA NEIXER ELCURS: 2008 -09 EL PLAT SALUDABLE QUE MES LI
AGRADA ES
EL SEU COLOR FAVORIT ES EL: Blau
SEMPRE DIU QUE LA FRUITA

LA SEVA AFICIO ES Tugar‘ |

cada
LA SEVA VERDURA FAVORITA ES
QUAN VA A COMPRAR SEMPRE
RECORDA
PENSA QUE LA SALUT
EL SEU CONSELL PREFERIT PER EVITAR
EL MALBARATAMENT ALIMENTARI ES:
" SOMIA ACONSEGUIR

”

ES AMANT DE LA NATURALESA | PER

AIXO CUIDA DEL MEDI AMBIENT QUAN

COMPRA PERQUE

EL SEU TRUC PER PORTAR UN ESTIL DE
VIDA SALUDABLE ES

AFEGEIX UNA FELICITACIO PER A TRIA PER COMPLIR 15 ANYS FOMENTANT LES CLAUS D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | RESPONSABLE:




